STICHTING ROEICOACH

Maak van je stopwatch een tempowatch

Dat doe je als volgt:

1. druk dit vel af;

2. knip een tempotabel naar keuze uit;

3. plak deze met doorzichtig plakband achter op je stopwatch.

Gebruik je stopwatch als volgt:

1. tel de halen bij de inpik en begin bij nul;

2. tel door tot twee (tempo basis 2) of drie (tempo basis 3);

3. lees op de tabel het bij de geklokte tijd behorende tempo af.
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